
1. රැකවරණ සැලසුම් සකස් කිරීම හා ක්‍රියත්මකමක කිරීම. (ප ොදු කරුණු) 
 

රැකවරණ සැලසුමක් සකස් කිරීම අවශ්‍ය වුයප  රර ලල අවාාමමක  ලක්ීමපම් අවාාමමක් සිතල 

ාරුවන් යත්. එම අවාාමම් ලමකවයත් ඉවමක කිරීම  / අවම කිරීම  රහු  ාර්ශ්‍ීමයත් මැදිහමකීමම් අවශ්‍ය ියයත් 

හැක. එපමන්ම නිසි වගකීම්  ැවරීමක් සිතලව  සැලසුමක  අනූව, නිශ්‍්චිල කාලසීමාවකදී අවසන් වම 

ක්‍රියත්ාවයකයත්ක් පමම සැලසුම තුළ අමලර්ගලපේ. 
 
ාරුවා/ාරුවන් මුහුණ පාම සෑම ගැ ළුකාරී ලමකවයත්ක ම රැකවරණ සැලසුම් සැකසීම අවශ්‍ය පමොපේ. 
 
උාා:- ගැ ළුව -  කඩින් කඩ  ාසල් යත්ාම 
 
ගැ ළුව - 
කඩින් කඩ  ාසල් 

යත්ාම 

පහේතුව  වුපල් ලමකවයත් 

1 වම ළමයත්ා  ාසල් උ කරණ මැති 

කම 
මව මියත් පගොස් පියත්ා සිටී. 

2 වම ළමයත්ා අලසකම මව, පියත්ා පාපාමාම සිටී  

3 වම ළමයත්ා අකුරු රැරිකම පියත්ා හැර පගොස් මව සිටී. ආර්ථික දුෂ්කරලා  
4 වම ළමයත්ා  අලසකම මව ඇගළුම් පසේියකාවක්.පියත්ා මමක ද්‍රවය ාාියලයත්  

ඇබ්රැිතීම ඇල.ාරුවන්පේ ප ොමක ඉරා 

ාමයි.ාරුවන්  ිතිංසා කරයි. මමක ද්‍රවය ාාියලා 

කරම පියත්ාපේ මිතුරන් නිවස   ැමිපන්. 
 
පමිත සඳහන් ාරුවන් 4 පාපමකි. සමාම ගැ ළුවක  මුහුණ පේ.  වුල්  සුබිම් පවමස්යත්.  
 
පමිත 1 ,2, 3 ාරුවන්පේ ඒ ඒ ගැ ළු වල  ියසදුම් ලරා දීම තුළ  ාසල් කඩින් කඩ යත්ාම යත්ම ප්‍රධාාම 

ගැ ළුව  ියසදුම් ලැපරුය ඇල.ඒ අුයව  
 
1. ාරුවා  -  ාසල් උ කරණ ලරා දීම 

2. ාරුවා  - උ පේශ්‍මයත් හා අඛණ්ඩ මැදිහමකීමපම්  සුිය රම් ක්‍රමපේායත්ක් සැකසීම 

3. ාරුවා  -සාක්ෂරලා  ිංතියත්ක  ඇතුලමක කිරීම, සහායත්ක පසේවාවක් ලරා දීම  තුළ ගැ ළුව ියසඳී යත්ුය 

ඇල. පමම ාරුවන්  අවශ්‍ය වුයප  ුදේගල සිංවර්ධාම සැලැස්මකි.( Individual Development 

Plan) 

 
එපහමක , 

 
4. වම ාරුවාපේ ගැ ළුව කඩින් කඩ  ාසල් යත්ාම වුවා සිංකීර්ණ  වුල්  සුබිමක් යත් පමක සිංකීර්ණ 

ගැ ළුවල ප්‍රතිලලයත්ක් පලස  ාරවාපේ අධායා ම ගැ ළුව මතු ීම ඇල.  වුපල්  වතිම ලමකවයත්න් 

ාරුවා රර ලල අවාාමමක  ලක්ීමපම්  රිසරයත් සකසා ඇල.ඊ  ුදලුල් මැදිහමකීමමක් අවශ්‍යයත්. 

එමම් රැකවරණ සැලසුමක් සකස් කර ක්‍රියත්ාව  මැිංියයත් යුතුයත්. 

 
1 වම පියත්වර - රර ලල අවාාමම  ලක්ියයත් හැකි ාරුපවකු හදුමා ගැනීම/ වාර්ලාීමම/පයත්ොමුීමම 

2 වම පියත්වර - ක්පෂේත්‍ර නිරීක්ෂණයත්ක් සිදුකිරීම-   

3 වම පියත්වර - මමා අධායයත්මයත්ක නියත්ැීමම - අාාල ලාක්ෂණික පමවලම් ාාියලා කර ( වුල් 

ගස, ඓතිහාසික  ැතිකඩ, ජීවම අමක ාැකීම්, ාරිසරික සිතියත්ම,හැකියත්ා සිතියත්ම) 

4 වම පියත්වර - ලක්පසේරු කිරීම - ාරුවා , වුල,  ලක්පසේරු කිරීම  - එමගින්  අවාාමම ලක්පසේරු කිරීම 



5 වම පියත්වර -  වුල්  හමු  ැවැමකීමම 

6  වම පියත්වර - සිේධි සම්මන්ත්‍රණ  වැමකීමම. 

7 වම පියත්වර  - රැකවරණ සැලසුම සකස් කිරීම 

 

සිේධි සම්මන්ත්‍රණයත්  ැවැමකීමම   
 

 සහකාර ප්‍රාපේය යත් පල්කම් පවතින් දිමයත්ක් පේලාවක් ලරා ගැනීම 
 සිේධි සම්මන්ත්‍රණයත්  ැවැමකපවම දිමයත්,පවලාව,ස්ථාමයත් හා කාරණයත් පිළිරඳව අාාල 

නිලධාාරීන්   කල් පේලා ඇතිව ාැුයම් දීම. 
 

සිේධි සම්මන්ත්‍රණප දී ගමක සියත්ළු ීරරණ යකිතලව ාැුයම් දීම, සු ිය රම හා නියත්ාමමයත්(සිේධි 

සම්මන්ත්‍රණප දී ියියධා නිලධාාරීන්  කාර්යත්යත්න්ිත වගකීම  ැවරුමා සමස්ල  සුිය රම සිේධි 

කළමණාකරු ියසින් සිදු කල යුතුයත්.)  
 
 
රැකවරණ සැලසුම් පා ාර්ලපම්න්තුව පවල පයත්ොමු කිරීම 
 
1. එක් නිලධාාරිපයත්කු ියසින් අවම වශ්‍පයත්න් රැකවරණ සැලසුම් 10 ක් සකස් කර ක්‍රියත්ාමකමක කල 

යුතුයත්. 

2. ප්‍රති ාාම අපේක්ෂා කරම/ පමොකරම සැලසුම් පමම 10   අාාල පේ. 

3. පා ාර්ලපම්න්තුව පවල පයත්ොමු කරම සැලසුම් සමග ඉදිරි මක කල යුතු ආකෘති  ත්‍ර 

යකයත්ා දිිංචි කිරීපම් ආකෘති  ත්‍රයත්  - DPCCS – CAM 1 

ආරම්ාක ලක්පසේරු නියත්දි ආකෘති  ත්‍රයත් -DPCCS – CAM 2 

රැකවරණ සැලසුම                               - DPCCS – CAM 3 

රැකවරණ  සුිය රම       - DPCCS – CAM 4    

( සු ිය රම් කිරීපමන්  සුව පයත්ොමු කිරීම ප්‍රමාමවමකපේ)  

4. ප්‍රති ාාම අපේක්ෂාපවන් පා ාර්ලපම්න්තුව පවල පයත්ොමු කරම සැලසුම් සමග පයත්ොමු කල යුතු 

පල්ඛම 

 

 

ස්වයත්ිං රැකියත්ා සඳහා කරුය ලරම ඉල්ීමම් මම්:- 

 එම ස්වයත්ිං රැකියත්ාව සිදු කරපගම  යත්ාම  ුදහුණුවක් ඇති රව  ලහවුරුවක් (උාා- වගා 

ක යුමකලක් මම් කෘ. .නි.ස. වාර්ලාවක්) 

 පවළඳ ළ ලමකවයත් පිළිරා ලහවුරුවක් - (රැකවරණ සැලසුම තුළ සිදුකල මැදිහමකීමම් යත් පමක 

පම්වා ඇතුලමක කල යුතුයත්) 

 ආාායත්ම් ියයත්ාම් කළමණාකරණයත් සම්රන්ධා ාැණුම ලරා දීපම් ක්‍රමපේායත්  (එම) 

 ආධාාර දීපමන් අමතුරුව තිරසර පලස එයත්  වමකවාපගම යත්ාම පිළිරා ලක්පසේරුවක්  ( එම) 

 

ආාායත්ම වැඩිීමපම් ලමකවයත් ප න්ුයම් කිරීම 

උාා:- ස්වයත්ිං රැකියත්ාව -  ාපිසි නිෂ් ාාමයත් හා අපලියයත් 

මිල  

ගන්මා 

ද්‍රවය 

ප්‍රමාමයත් නිෂ් ාාමයත් කරම 

 ාපිසි ප්‍රමාමයත් 

ඒකකයත්ක ියකුණුම් 

මිල 

ඒකකයත්ක් ියකිණිපමන් 

ලැපරම ලාායත් 

     

     



 

 

   5.සියත්ළු පල්ඛම සමග ප්‍රාපේය යත්  පල්කම්පේ අමකසම සිතල ආවරණ යකපියත්  

 

 

ඉදි කිරීම් සාහා කරුය ලරම ඉල්ීමම්  

 නිවැරදිව සකස් කරම ලා ියයත්ාම් ඇස්ලපම්න්තුවක් ( නිලධාාරි නිර්පේශ්‍යත් හා ප්‍රාපේය යත් පල්කම් 

අුයමැතියත් සිතලව) 

 අාාල ඉදිකිරීම නිවැරදි ලක්පසේරුව තුළ හදුමාගල යුතුයත්( උාා- ලාවකායකකව ීම / කරිං 

ආවරණයත් සිතල බිමකති ඇති නිවසක  අධික මිල ගණමකින් යුතු පාොරක් සැ යීම 

පමොගැලප ම කාර්යත්යත්කි.) 

 

රැකවරණයත් සහතික කිරීම පිණිස පයත්ොමු කරම සැලසුම් කිමම් කාර්යත්යත්ක  අාාලව පයත්ොමු කරන්පන් 

වුවා එයත්  පා ාර්ලපම්න්තුව  පයත්ොමු කිරීම  ප ර  

 අාාල කාර්යත්යත් සිදුකරම රාිතර ආයත්ලමවල ාායත්කමකවයත් හදුමා ගල යුතුයත්. එයත් ලරා ගැනීම  

රැකවරණ සැලසුම සකසම අවස්ථාපේදීම ක්‍රියත්ාකල යුතුයත්.සිේධි සම්මන්ත්‍රණ වල  එම 

නිලධාාරීන් / ආයත්ලම සම්රන්ධා කර ගල යුතුයත් . 

(උාා:- නිවාස පිළිසකර කිරීම් - සමෘේධි සිංවර්ධාම නිධාාරී/සමෘේධි කළමණාකරුවන් මගින් දිරියත් පියත්ස 

වැනි වැඩස හන් වල  සම්රන්ධා කිරීම.) 

 

ආධාාර ප්‍රතිලාීනන් පවල ලරා දීම :- ඔර ියසින් ලරා පාම සියත්ළු ආධාාර වලදී එම ආධාාර ලරා ගමක රව  

ප්‍රතිලාියයත්ාපලන් අමකසන් ගල යුතුයත් . පමිතදී අාාල කර ගලයුතුපමක පසේවාලාීන ගිියසුමයි.ඔර ියසින් ලරා 

දුන් ආධාාරයත් ද්‍රවය මිල  ගැනීමක  අාාල වන්පන් මම් පසේවාලාීන ගිියසුපම් අිංක 1 ා ාාණ්ඩ /උ කරණ 

ලරා දීමක  අාාල වන්පන් මම් පසේවාලාීන ගිියසුපම් 1 හා 2 ා සම්ුදර්ණ කර පසේවාලාීන අමකසම 

අනිවාර්යත්පයත්න් ලරා ගල යුතුයි.  

 

 

රැකවරණ සැලසුම් වල ප්‍රගතියත් පා ාර්ලපම්තුව පවල පයත්ොමු කිරීම :-  

රැකවරණ සැලසුම ක්‍රියත්ාමකමක කිරීම  අාාල ප්‍රගතියත්  හල යකයත්ියයක සමග පයත්ොමු කල යුතුයත්.( කාර්යත්ාලයත් 

තුළ ා පි  

 ප්‍රගතියත් පයත්ොමුකිරීපම් ආකෘති  ත්‍රයත්.(ඇමුණුම - A) 

 පසේවාලාීන ගිියසුම -.(ඇමුණුම - B) 

 

 

රැකවණ සැලසුම් සැකසීපම්දී පමොකල යුතු පේ. 

 එක් නිලධාාරිපයත්කු සඳහා ලරා දී ඇති ඉලක්කයත් සැපිරීපම් හුදු අරමුණ ඇතිව රැකවරණ සැලසුම් 

සකස් පමොකල යුතුයත්/පයත්ොමු පමොකල යුතුයත්. 

 පවමමක ආයත්ලම වල සෘජු  ාායත්කමකවයත්න්  මගින් ස යත්ා ගල හැකි පසේවාවන් එම ආයත්ලම මගින් 

ලරා ගැනීම  ක යුතු කරමවා ියමා ඒවා  පා ාර්ලපම්න්තු ප්‍රති ාාම යත් පමක ඉල්ීමම පමොකල 

යුතුයත්. 

 ප්‍රති ාාම ලරා ගැනීපම් අපේක්ෂාපවන් ාරුවා/ාරුවන් මුහුණ පමොපාම ලමකවයත්න් රර ලල 

අවාාමම් සාධාක පලස හුවා ාැක්ීමම පමොකල යුතුයත්.  

 

 

 



රැකවරණ සැලසුම් සඳහා යකපිපගොුය මඩමකතුව. 
 
1. සෑම රැස්ීමමක් සාහාම අමකසන් පල්ඛම ලරා ගල යුතුයත් 
     උාා:- 1. වුල් හමු (ආාර්ශ්‍යත්ක්  මණි. අවශ්‍යලාවයත්  රිදි පමයත් සිංවර්ධාමයත් කර ගල හැක ) 
     අමකසන් පල්ඛමයත් 
දිමයත් -....................................  පවලාව  .........................  ස්ථාමයත් .......................... 
# මම ාරුවා  ඇති 

ඥාීරමකවයත්  
දුරකලම අිංක අමකසම 

     

 
     උාා:- 2. සිේධි සම්මන්ත්‍රණ (ආාර්ශ්‍යත්ක්  මණි. අවශ්‍යලාවයත්  රිදි පමයත් සිංවර්ධාමයත් කර ගල හැක) 
     අමකසන් පල්ඛමයත් 
දිමයත් -....................................  පවලාව  .........................  සථ්ාමයත් ................................... 
# මම ලමතුර ආයත්ලමයත් දුරකලම අිංක අමකසම 
      

 
2. එක් එක් රැකවරණ සලසුම සඳහා පවන් පවන් යකපි පගොුය මඩමකතු කල යුතුයත් 
       එම පගොුයපේ වම්  ස ස හන්  ත්‍ර ා ාකුණු  ස ාරුවා  සම්රන්ධා සියත්ළු මැදිහමකීමම් වල වාර්ලා 

ඇමිණියත් යුතුයත්. 
       එකම  වුපල් ාරුවන් කිිත පාපමකු  සැලසුම් සකසන්පන් මම් රැකවරණ සැලසුම1 ,2 වශ්‍පයත්න් 

පවන් වූ සැලසුම්  වුල් එක පගොුයවක් පලස  වමකවාපගම යත්ා හැකියත්. 
 
3. යකපි පගොුය අිංක කිරීම  
       පා ාර්ලපම්න්තුව ියසින් හදුන්වා දී ඇති අිංක ක්‍රමයත් ාාියලා කල යුතුයත්. 
 
4.  සිේධියත් අවසාම කිරීම 
       ාරුවාපේ අවාාමම් ලමකවයත්  හව යත්ාමමක සමග පගොුයව නිමා කල හැකියත්. පමම පගොුය වල ඇතුලමක 

කරුණු වල රහසයාාවයත් උ රිම අයුරින් ආරක්ෂා කිරීම ඔරපේ වගකීම පේ. 
  
 
 
 


